CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE PINHEIRO DA BEMPOSTA

OBRAS DE REMODELAGAO E ADAPTAGAO DO CENTRO DE DIA

Estdo concluidas as obras de remodelagao e adaptagcao da Resposta Social de Centro de
Dia do Centro Social Paroquial de Pinheiro da Bemposta.

A resposta social de Centro de Dia, cujo edificio recebeu esta intervencao, teve inicio em
13 de outubro de 2003, a par da Valéncia de Servigo de Apoio Domiciliario, cada uma com
a capacidade de 30 utentes.

Mais tarde, em 5 de novembro de 2011 era inaugurado o edificio destinado a Estrutura
Residencial para Pessoas Idosas (Lar) entdo para 26 utentes, capacidade que veio a ser
alargada para 35 utentes em abril de 2015.

Com 20 anos de idade, o edificio primitivo, de Centro de Dia, apresentava ja alguns
problemas que urgia resolver, nomeadamente a necessidade de se criarem melhores
condigbes de segurancga, de eficiéncia energética e de conforto para os idosos utentes e
para os trabalhadores.

Em boa hora surgiu o Programa Operacional Regional do Norte - NORTE 2020, no ambito
do quadro Portugal 2020, a que a Instituicao se candidatou, com sucesso.

Este programa foi decisivo para Obra avancar.

Sem esta oportunidade de cofinanciamento através do NORTE2020 a Instituicdo nao se
poderia abalancar a obras de remodelacao desta envergadura.

Também a Camara Municipal foi sensivel a este esforgo e participou com a atribuicao de
um subsidio.

As instalagdes da Instituicdo reinem todas as condi¢des de seguranca, conforto,
funcionalidade, numa palavra, de qualidade, para a prestacao dos melhores cuidados aos
nossos idosos.

E um edificio construido de raiz, ocupando uma area de 2.515 m2, airoso, dotado de
todos os requisitos necessarios para a actividade da Instituicéo.

Actividade que se traduz numa Misséo, a de cuidar da populagéo idosa, norteada por
objectivos muito concretos, de que se destacam os seguintes:

a) Colaborar com a familia, oferecendo a resposta social mais adequada ao idoso
b) Proporcionar o equilibrio psico-social do idoso

c) Contribuir para a estabilizagdo ou retardamento do processo de envelhecimento
d) Fortalecer os sentimentos de seguranca e autoestima

e) Respeitar a independéncia, individualidade e privacidade do idoso

f) Promover a continuidade ou reativagdo das relagdes familiares e/ou de vizinhanga

g) Promover a reinser¢do na Comunidade



h) Assegurar os cuidados de saude em colaboragado com os Servigos de Saude

i) Assegurar as necessidades basicas, de alimentagéao, higiene e conforto.

O Centro Social € uma Instituicdo com grande impacto na Comunidade, que assiste
diariamente mais de 90 utentes, empregando cerca de 35 pessoas, 0 maior empregador
da freguesia, inclusiva, constituindo-se como um importante elevador econémico e
social, que contribui decisivamente para melhorar a qualidade de vida dos mais idosos,
para lhes dar a cada dia os cuidados, o calor humano, que lhe proporcionam alegria de
viver, felicidade.
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